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1. JOHDANTO

Tassa oppaassa kuvataan sairaalafyysikon opintopolku yleisella tasolla. Oppaan tarkoituksena
on antaa yleiskuva sairaalafyysikoksi valmistumisesta. Opasta yllapitaa sairaalafyysikoiden
koulutusta koordinoiva valtakunnallinen neuvottelukunta, joka nimetaan kolmen vuoden pe-
riodeissa koulutusta antavien yliopistojen ja yliopistosairaaloiden edustajista. Neuvottelukun-
nassa on myos yksi laakarijasen ja yksi Sateilyturvakeskuksen (STUKen) edustaja (Liite 2).
Opas on paivitetty vastaamaan uusia koulutusvaatimuksia koskien seka teoreettisia opintoja
ettd kaytannon harjoittelua. Siirtymakauden maarayksia on kuvattu luvussa 2.3. Opas paivite-
taan neuvottelukunnan puheenjohtajan vaihtuessa niilta osin kuin se on tarpeellista.

Neuvottelukunnan tehtavat on maaritetty kunkin toimikunnan nimittamisasiakirjojen yhtey-
dessa (Liite 2). Sen tehtavana on mm. ohjeistaa koulutettavia ja kouluttajia (yliopistot, sairaalat
ja muut kaytannon harjoittelupaikat) seka koordinoida koulutusta. Se myos arvioi tarvittaessa
yksittaisten koulutettavien koulutussisaltoja ja toteaa koulutukset suoritetuiksi. Neuvottelukunta
myontaa hakemuksen perusteella oikeuden osallistua valtakunnalliseen sairaalafyysikkokuu-
lusteluun. Neuvottelukunnan kasittelyn jalkeen tapahtuu virallinen hyvaksyminen kahdessa
vaiheessa. Todistuksen sairaalafyysikon patevyydesta myontavat yliopistot, minka jalkeen
Lupa- ja valvontavirasto myontaa oikeuden kayttaa sairaalafyysikon ammattinimiketta hake-
muksen perusteella.

Kaytannon harjoitteluun neuvottelukunta on julkaissut vuonna 2021 koulutuskortit [1], joissa
kuvataan yksityiskohtaisesti eri erikoisalojen opintokokonaisuuksia kaytannon harjoittelun
osalta. Koulutuskorttien viitteena mainittu kirjallisuus on tarkoitettu kaytettavaksi soveltuvin
osin koulutuskortin laajuisen osaamisen kasikirjallisuutena. Tama opinto-opas yhdessa koulu-
tuskorttien kanssa pyrkii antamaan kokonaiskuvan paitsi opintopolusta valmistua sairaalafyy-
sikoksi, mutta myos ne vaatimukset, mita edellytetaan viiden vuoden kaytannon harjoittelun
aikana opittavan. Neuvottelukunta paivittaa koulutuskortteja tarpeen mukaan.

Sateilylain nojalla sairaalafyysikko, jolla on oikeus kayttaa sairaalafyysikon ammattinimiketta,
on kelpoinen toimimaan laaketieteellisen fysiikan asiantuntijana (LFA) ja sateilyturvallisuusasi-
antuntijana (STA) sateilytoiminnassa terveydenhuollossa ja elainlaaketieteessa seka sateily-
turvallisuusvastaavana (STV) soveltuvilla toimintatyyppikohtaisilla osaamisaloilla. Naihin kel-
poisuuksiin saadoksissa vaadittu kaytannon harjoittelu otetaan huomioon sairaalafyysikkokou-
lutukseen sisaltyvan kaytannon harjoittelun sisallossa.

Yksityiskohtaisia sairaala- tai yliopistokohtaisia ohjeita saa parhaiten kaantymalla joko ao. yli-
opistojen alan professorin tai yliopistosairaaloiden ylifyysikoiden puoleen. Laaketieteellisen fy-
siikan teoreettisia opintoja koskevat sisallot ja ohjeet 10ytyvat koulutusta tarjoavien yliopistojen
verkkosivuilta. Sairaalafyysikoiden ammatti- ja koulutushistoriaa on kuvattu kattavasti kirjassa
"Kuva tarkentuu” vuodelta 2014 [2].
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2. KOULUTUKSEN RAKENNE JA SISALTO

Sairaalafyysikon koulutus koostuu teoreettisesta koulutuksesta ja kaytannon harjoittelusta. Yli-
opistollisen jatkotutkinnon liséksi edellytetdan STA:n ja STV:n kelpoisuutta sateilytoiminnassa
terveydenhuollossa ja eldinladketieteessa. Sateilysuojelukoulutuksen suorittaminen osoite-
taan hyvaksytysti yliopistolle suoritetuilla alan kursseilla ja kdytannon harjoittelulla. Koulutuk-
seen liittyva STA-/STV-kelpoisuus maaritetaan sateilylainsdadannossa, joka koostuu laeista ja
asetuksista seka Sateilyturvakeskuksen maarayksista (Liite 1).

2.1 Koulutusosiot

Koulutuksen osiot ovat:

1. FM- tai DI-koulutus sopivalta alalta

2. Kaytannon harjoittelu

3. Yliopistollinen jatkotutkinto (FL, FT, TkL, TKT, Phil.Lic., Ph.D., Phil.Lic. (Tech.), D.Sc.

(Tech.) tai Ph.D. (Tech.))

4. Sateilyturvallisuusasiantuntijan (STA) kelpoisuuden osoittaminen ja kdytannén harjoit-

telu
5. Sairaalafyysikkokuulustelu

*FM TAI DI
TEOREETTINEN
KOULUTUS SOPIVALTA ALALTA

*LISENSIAATTI- TAI
AOISLARUCLA TOHTORITUTKINTO

AN Aot -V AHINTAKN NEUA
KAYTANNON  IClf

SAIRAALAHARIOITTELUA
HA.B.JOHTELU *ENINTAAN YKSI VUOSI
PAAASIASSA MUUTA HYVAKSYTTYA
ALVVIVISY. g HARIOITTELUA

1. STA TEOREET-
TISEN KOULU-
TUKSEN OSOITTA-
MINEN (yliopis-
ton myontama

todistus ja 2 vuo-
den harjoittelu)

2. SAIRAALA-
FYYSIKKO-
KUULUSTELU

1. KOULUTUKSEN
HYVAKSYMINEN
NEUVOTTELU-
KUNNASSA

2. SAIRAALAFYY-
SIKON TUTKIN-
NON MYONTA-
MINEN YLIOPIS-
TOSTA

3. NIMIKKEEN
MYONTAMINEN
LUPA- JA VAL-
VONTAVIRASTO-
STA

Kuva 1. Sairaalafyysikkokoulutuksen rakenne. Koulutus koostuu kaytannon harjoittelusta ja
teoreettisista suorituksista. Koulutusosioiden suoritusjarjestys voi vaihdella tdssa oppaassa

mainittujen ehtojen puitteissa [3].
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2.2 Koulutusosioiden suorittamisen ajoitus

Kaytannon harjoittelun voi aloittaa FM- tai DI-tutkinnon suorittamisen jalkeen. Sairaalafyysik-
kokuulusteluun voi osallistua, kun FM- tai DI-tutkinto ja teoreettinen osa STA-koulutuksesta on
suoritettu (yliopiston antama todistus) ja neuvottelukunta on hyvaksynyt tarvittavan neljan (4)
vuoden kaytannon harjoittelun suoritetuksi.

2.3 Koulutusosioiden sisalto:

1. FM- tai DI-koulutus sopivalta alalta: Sopiviksi koulutusaloiksi katsotaan laaketieteel-
linen fysiikka, laaketieteellinen tekniikka, biolaaketieteellinen/ bioladketieteen tekniikka,
teknillinen fysiikka ja fysiikka. Mikali paaaine ei ole mikaan naista, neuvottelukunta ka-
sittelee hakemuksen eri pyynnosta. Laaketieteellisen fysiikan ja tekniikan koulutusta an-
netaan Suomessa seuraavissa yliopistoissa (vastuuprofessorien nimet soveltuvan FM-
ja Dl-koulutusalan osalta, 2026):

Aalto-yliopisto (Hanna Renvall)
Helsingin yliopisto (Sauli Savolainen)
Ita-Suomen yliopisto (Petro Julkunen)
Oulun yliopisto (Miika Nieminen)
Tampereen yliopisto (Michiel Postema)
Turun yliopisto (Jani Saunavaara)

2. Kaytannon harjoittelu: Kullekin harjoittelupaikalle on maaritelty vastaava kouluttaja,
joka vastaa koulutuksen laadusta ja sisallosta. Luettelo hyvaksytyista harjoittelupai-
koista on liitteessa 3. Harjoittelun sisalldlle on kuvaukset neuvottelukunnan julkaise-
missa koulutuskorteissa. Harjoittelua koskevat seuraavat maaraykset:

Harjoittelun voi aloittaa FM- tai DI-tutkinnon suorittamisen jalkeen.

Harjoittelun kokonaisaika on viisi (5) vuotta, josta sairaalaharjoittelua vahintaan
nelja vuotta

Harjoittelu on hyvaksytettava kymmenen (10) vuoden kuluessa sen alkamisesta
Harjoittelupaikalla on oltava neuvottelukunnan hyvaksymat koulutusoikeudet
ennen harjoittelun aloittamista

Enintaan kaksi (2) vuotta harjoittelua hyvaksytaan harjoittelupaikasta, jolle on
myonnetty osittaiset koulutusoikeudet

Enintaan yksi (1) vuosi harjoittelua hyvaksytaan harjoittelupaikasta, jolle on
myonnetty rajoitetut koulutusoikeudet

Sairaalaharjoittelussa on perehdyttava viiteen sairaalafysiikan paaalaan:

1.

o s wN

Isotooppilaaketiede
Kliininen fysiologia
Kliininen neurofysiologia
Radiologia

Sadehoito
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Koulutusta varten on useissa, 1ahinna yliopistollisissa sairaaloissa olemassa erikoistu-
van fyysikon toimia. Koulutustoimien lisaksi kokemusta voi kerryttaa esim. fyysikon si-
jaisuuksilla. Koulutuspaikoissa on myds kullekin osa-alueelle yksityiskohtainen pereh-
dyttamisohjelma (ks. koulutuskortit).

Siviilipalvelus, tyoharjoittelu tai muu sairaaloissa suoritettu harjoittelu ei kerryta hyvaksi
luettavaa kokemusta sairaalafyysikon kaytannon harjoittelusta.

Yliopistollinen jatkotutkinto (FL, FT, TkL, TkT, Phil.Lic. Ph.D., Phil.Lic. (Tech.),
D.Sc. (Tech.) tai PhD (Tech.)): Jatkotutkinnon teoreettisten opintojen ja opinnaytetyon
tulee ensisijaisesti liittya laaketieteelliseen fysiikkaan ja tekniikkaan. Muussa tapauk-
sessa koulutettavan tulee sopia sairaalafyysikkokoulutuksesta vastuullisen professorin
kanssa ns. siltaopintojen suorittamisesta.

Sateilyturvallisuusasiantuntijan (STA) kelpoisuuden osoittaminen ja kdaytannon
harjoittelu: Sateilylain nojalla sairaalafyysikon koulutus antaa kelpoisuuden toimia
STA:na ja STV:na sateilytoiminnassa terveydenhuollossa ja elainlaaketieteessa.

Sateilysuojelukoulutuksen suorittaminen osoitetaan teoriaopinnoilla seka sateilyturvalli-
suuteen liittyvalla kaytannon harjoittelulla. Teoriaopetuksesta yliopistot antavat erillisen
todistuksen.

Sateilyturvallisuuteen liittyvan kaytannon harjoittelun vahimmaismaara on kokonaisuu-
dessaan kaksi (2) vuotta, sisaltden vahintaan seitseman 7 kk harjoittelua kullakin seu-
raavalla paaalalla: Sadehoito, radiologia ja isotooppilaaketiede Sosiaali- ja terveysmi-
nisterion asetuksen ionisoivasta sateilysta (1044/2018) vaatimukset tayttden. Paaala-
kohtainen harjoittelu hyvaksytetaan koulutusseurantataulukolla, joka toimitetaan neu-
vottelukunnalle harjoittelun vastuukouluttajien tarkastamana.

Kaytannon harjoittelu suoritetaan seuraavasti:

Sairaalafyysikoiden kaytannon koulutus on viisi vuotta 1.1.2021 alkaen.

Nelja (4) vuotta tasta koulutuksesta on tapahduttava sairaalan toimessa tai virassa
sisaltaen mahdolliset sijaisuudet.

Yliopistollisen sairaalan harjoittelujakson tyontekopaikkana tulee olla yliopistollisen
sairaalan kampus vahintaan kahden (2) vuoden ajan (muut harjoittelupaikat ks. Liite
3). Neuvottelukunta voi tehda paatoksen, etta osa yliopistosairaalakoulutuksen vaati-
muksesta (maks. 6 kuukautta) voidaan suorittaa yliopistosairaalan kampuksen ulko-
puolella keskussairaalassa, mikali yliopistosairaalan kouluttava ylifyysikko on etuka-
teen arvioinut harjoittelun soveltuvuuden yliopistosairaalaharjoitteluksi huomioiden
koulutuskorttien asettamat osaamistavoitteet, on ollut etukateen yhteistydssa suunnit-
telemassa harjoittelua, seuraa sita harjoittelun aikana ja harjoittelusta on toimitettu
suunnitelma neuvottelukunnalle hyvaksyttavaksi ennen harjoittelun alkua.

lonisoivaa sateilya kayttavissa yksikoissa harjoittelua on kerattava yhteensa kaksi (2)
vuotta kuitenkin niin, etta radiologiassa, isotooppilaaketieteessa ja onkologiassa (sa-
dehoidossa) kussakin vahintaan seitseman (7) kuukautta.

Neuvottelukunta suosittaa my0s ei-ionisoivaa sateilya kayttavissa yksikoissa mm. klii-
nisen fysiologian ja kliinisen neurofysiologian erikoisalalla harjoittelun
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vahimmaispituudeksi seitseman (7) kuukautta, kuitenkin vahintaan yksi (1) kuukausi
kullakin. Kliinisen fysiologian harjoittelu on tassa ja sairaalafyysikkokuulustelussa ero-
teltu isotooppiladketieteesta erikoisalana, silla isotooppilddketieteen kokemukselle
asetetaan vaatimuksia Sosiaali- ja terveysministerion asetuksessa ionisoivasta satei-
lysta (1044/2018).

e Yksivuosi (1) harjoittelusta voi tapahtua alan tutkimusyksikoissa, joissa tutkimus liittyy
laheisesti l1aaketieteelliseen fysiikkaan tai tekniikkaan.

¢ Ne erikoistuvat fyysikot, jotka aloittavat erikoistumiskoulutuksena 1.1.2021 tai sen jal-
keen, suorittavat viiden (5) vuoden kaytannon harjoittelun.

e Ennen 1.1.2021 harjoittelun aloittaneet jatkavat vanhojen maaraysten mukaisesti.
Tassa harjoitteluksi voidaan katsoa varsinaisen sairaalaharjoittelun lisaksi myos aloi-
tettu tai suoritettu 1aaketieteellisen fysiikan tai tekniikan jatkotutkinto tai tyoskentely
alan tutkimuslaitoksissa. Siirtymaaika vanhojen maaraysten perusteella suoritetta-
vaan sairaalaharjoittelun koulutusaikavaatimukseen paattyy 31.12.2026, minka jal-
keen, mikali harjoittelu on viela kesken, patevoityvien kohdalla noudatetaan viiden
vuoden koulutusaikaa. Poikkeusta maaraaikaan voi hakea neuvottelukunnalta vii-
meistaan 31.7.2026 vanhempainvapaaseen, varusmiespalveluun tai perusteltuun pa-
kottavaan koulutuksen keskeytyksen syyhyn perustuen.

5. Sairaalafyysikkokuulustelu: Sairaalafyysikkokuulustelu koostuu erillaan jarjestetta-
vista anatomian ja fysiologian ymmartamysta testaavasta osiosta, joka suositellaan suo-
ritettavan mahdollisimman aikaisessa vaiheessa koulutusta, ja varsinaisesta erikoisala-
kohtaista osaamista testaavasta kuulustelusta (tdssa oppaassa sairaalafyysikkokuulus-
telu). Kuulustelut jarjestaa ja arvostelee neuvottelukunta.

Anatomian ja fysiologian osio suoritetaan yliopistoissa sahkoisena tenttina neljan kuu-
kauden aikana vuodessa: tammi-, huhti-, elo- ja marraskuussa. Sen voi suorittaa tuolloin
tuon kuukauden aikana kerran milloin vain, kun tenttitila on kaytettavissa. Ennen ilmoit-
tautumista tenttiin on anottava lupa neuvottelukunnalta viimeistaan kaksi (2) viikkoa en-
nen tenttiperiodin alkamista. Edellytyksena ilmoittautumisen hyvaksymiselle on, etta
osallistuja on dokumentoidusti aloittanut sairaalafyysikon koulutuksen. Tentti sisaltaa 30
laajasta kysymyspankista arvottua yksityiskohtaista materiaaliin pohjautuvaa monivalin-
takysymysta. Lisatietoja loytyy erillisesta ohjeesta.

Sairaalafyysikkokuulustelu suoritetaan yliopistoissa sahkoisena tenttina erikoislaakari-
kuulustelujen yhteydessa. Kuulustelu testaa kirjallisesti koulutettavan kykya soveltaa
teoreettista tietoa sairaalan tyoymparistossa. Tutkimus- ja hoitomenetelmat tulee tun-
tea, mutta kysymyksiin vastataan laaketieteellisen fysiikan nakokulmasta. Kuuluste-
lussa on kysymykset seuraavilta aloilta (enimmaispistemaara):

Kliininen fysiologia tai kliininen neurofysiologia (6 pistetta)
Isotooppilaaketiede (6 pistettd)

Radiologia (6 pistetta)

Sadehoito (6 pistetta)

Sadehoito ja/tai kuvantaminen (6 pistetta)

aobrowbn=~
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https://www.sairaalafyysikot.fi/wp-content/uploads/2026/06/OHJE-Sairaalafyysikkokoulutuksen-Anatomian-ja-Fysiologian-EXAM-kuulusteluun_260603.pdf

Kuulustelun lapaiseminen edellyttaa:

e Vahintaan 55 % maksimipistemaarasta.
e Vahintaan 1 piste kustakin vastauksesta.

Sairaalafyysikkokuulustelussa mitataan kokelaan osaamista sairaalafyysikon tyon kan-
nalta keskeisten menetelmien osalta. Koulutuskortit muodostavat rungon vaadittavalle
osaamiselle, ja kuulustelun kysymykset laaditaan koulutuskorttien aiheet huomioiden.
Kysymykset laaditaan ja vastauksien arvioinnissa otetaan huomioon sairaaloiden eri-
lainen laitekanta: tasona on nykyaikaisessa suomalaisessa yliopistosairaalassa kay-
tossa olevat laitteet ja menetelmat. Yleistasoista tietamysta edellytetdaan myos mene-
telmista, joita ei ole viela kaytossa Suomessa (esim. kokelaan tulee osata kertoa pro-
tonisadehoidon eroista fotoneilla annettavaan sadehoitoon verrattuna) tai jos mene-
telma/laite on kaytdssa vain yksittaisessa sairaalassa Suomessa (esim. taytyy osata
kertoa jotakin CyberKnife-sadehoitolaitteen eroista verrattuna tavanomaiseen sadehoi-
don lineaarikiihdyttimeen). Vastaukset arvioidaan usean neuvottelukunnan jasenen
toimesta ja lopullinen tehtavakohtainen pistemaara saadaan arvioitujen pisteiden kes-
kiarvona. Hyvalle vastaukselle voidaan antaa mm. seuraavia tunnusmerkkeja:
e essee-muotoinen vastaus, jossa voi hyodyntaa esim. ranskalaisia viivoja asioi-
den jasentamiseksi,
e kysytyn menetelman tai laitteen fysiikkaan liittyvien seikkojen kasittely on oltava
paaosassa: kliinisten yksityiskohtien kasittely ei saa vieda paapainoa tasta pois,
o fysiikkaan ja tekniikkaan liittyvien termien kaytto on tasmallista ja vastaus ra-
kentuu loogisesti,
e yksittaisia lukuarvoja ei yleensa ole valttamatonta osata ulkoa, mutta suuruus-
luokista on oltava kasitys (esim. diagnostisten rontgentutkimusten efektiiviset
annokset ovat tasolla joitakin mSv, eivat joitakin Sv)

Sairaalafyysikkokuulustelu jarjestetaan kaksi kertaa vuodessa. Kuulustelu arvioidaan
neljan (4) viikon sisalla sen jarjestamisesta. Kuulustelusta annetaan yleispalaute
Exam-jarjestelman kautta. Tarkemman palautteen hylatysta tuloksesta voi pyytaa kir-
jallisena neuvottelukunnalta tai suullisesti koulutuksesta vastaavalta ylifyysikolta. Van-
hat sairaalafyysikkokuulustelun kysymykset (5/2024 alkaen) ovat saatavilla Sairaala-
fyysikot ry:n verkkosivujen kautta.
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3. KAYTANNON OHJEET KOULUTETTAVALLE

1. Koulutukseen hakeutuminen edellyttaa mm. fysiikan, erityisesti sateilyfysiikan, seka
sahko- ja mittaustekniikan osaamista. Taman pohjakoulutuksen riittavyydesta kannat-
taa keskustella alasta vastaavan professorin kanssa myos koulutuksen alkuvaiheessa.
Koulutusta on mahdollista taydentaa lisakursseilla tai jatko-opintokurssien muodossa.
On tarkeaa jo kaytannon harjoittelun alkuvaiheessa tai jatkotutkinnon yhteydessa sel-
vittdd mika yliopisto myontaa todistuksesi sairaalafyysikkokoulutuksesta seka STA-kel-
poisuuden teoreettisesta koulutuksesta. Mikali oma yliopisto ei myonna jompaakumpaa
tai kumpaakaan todistuksista, tulee koulutuksesta vastaavalta professorilta selvittaa
mika yliopisto todistuksen/todistukset myontaa. Jatko-opintosuunnitelmassa tulee huo-
mioida STA-kelpoisuuteen vaadittavat teoreettiset opinnot.

2. Sairaalaharjoittelu suoritetaan koulutustyosuhteessa ja/tai fyysikon sijaisuuksien kautta.
Harjoittelukokonaisuuden monipuolisuudesta on syyta neuvotella vastaavan kouluttajan
ja yhteistyOalueen yliopistollisen sairaalan ylifyysikon kanssa ensimmaisesta tyosuh-
teesta lahtien.

3. Jatkotutkinnon suorittaminen voi tapahtua ennen sairaalaharjoittelua, sen aikana tai sen
jalkeen. Jatkotutkinnon sisalto on suunniteltava sairaalafyysikon koulutukseen soveltu-
vaksi yhdessa ohjaavan professorin kanssa. Tutkinnon myontaa yliopisto.

4. Anatomian ja fysiologian osio sairaalafyysikkokuulustelusta suoritetaan sahkoisessa
Exam-tenttipalvelussa ja se jarjestetddn neljan (4) kuukauden aikana vuodessa:
tammi-, huhti-, elo- ja marraskuussa. Tenttioikeutta on anottava viimeistaan kaksi (2)
viikkoa ennen tenttiperiodin alkamista.

5. Kun harjoittelusta on suoritettu nelja (4) vuotta, voidaan anoa neuvottelukunnalta lupaa
sairaalafyysikkokuulusteluun. Hakemukseen tulee liittda 1) kouluttajan ja koulutettavan
allekirjoittama yhteenveto suoritetun harjoittelun maarasta, 2) yliopiston antama todistus
littyen STA-kelpoisuuden teoreettiseen koulutukseen ja 3) tutkintotodistus.

6. Sairaalafyysikkokuulustelu suoritetaan sahkodisessa Exam-tenttipalvelussa ja se jarjes-
tetdan samanaikaisesti erikoislaakarikuulustelun kanssa. Kuulusteluoikeutta on anot-
tava viimeistaan viisi (5) viikkoa ennen kuulustelua.

7. Kun kuulustelut on hyvaksytty, jatkotutkinto suoritettu ja vaatimusten mukaista harjoit-
telua on suoritettu viisi (5) vuotta, voidaan neuvottelukunnalta anoa sairaalafyysikon
koulutuksen hyvaksymista.

8. Todistus sairaalafyysikon patevyydesta anotaan joltakin seuraavista yliopistoista.
e Helsingin yliopisto
e |t3-Suomen yliopisto
e Oulun yliopisto
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9. Sateilylaki 859/2018 edellyttaa, etta STA:lla ja LFA:lla on oltava terveydenhuollon am-
mattihenkildista annetun lain nojalla oikeus kayttaa sairaalafyysikon ammattinimiketta.
Sairaalafyysikon nimikesuojaus anotaan Lupa- ja valvontavirastosta. Ohjeet |0ytyvat
osoitteesta: https://Ilvv.fi/sosiaali-ja-terveydenhuolto/hae-ammattioikeutta
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4. KAYTANNON OHJEET KOULUTTAJALLE

1. Koulutettavan hakeutuessa sairaalafyysikkokoulutukseen, tulee kouluttajan heti alussa
varmistua sairaalafyysikkokoulutukseen sopivasta jatkotutkinnosta pohjakoulutuksena.
Tarvittaessa on suunniteltava siltaopintoja, jotka kattavat mahdolliset tunnistetut puut-
teet pohjakoulutuksen teoreettisessa rakenteessa yhdessa sairaalafyysikkokoulutuk-
sesta vastaavan professorin kanssa. Koulutustoimiin tulee valita vain henkild, jolla on
hyvaksytty jatko-opintosuunnitelma. Valittaessa henkiloa fyysikkosijaisuuteen tulee var-
mistaa henkilon koko patevoitymisprosessi; seka akateeminen jatkokoulutus etta kay-
tannon harjoittelu siten, etta se kattaa tarvittavat erikoisalat. Tarvittaessa asiassa voi
konsultoida yliopiston vastuukouluttajaa.

2. Teoreettista koulutusta suunniteltaessa tulee varmistua, etta STA-todistuksen myonta-
van yliopiston asettamat suoritusvaatimukset tulevat tayttymaan koulutuksen aikana en-
nen kuin koulutettava anoo lupaa sairaalafyysikkokuulusteluun.

3. Harjoittelu tulee suunnitella siten, etta se kattaa kaikki erikoisalat ja huomioi erikoisala-
kohtaiset koulutusaikaminimivaatimukset, eli vahintaan 7 kuukautta ionisoivaa sateilyn
kayttoa radiologian, isotooppilaaketieteen seka sadehoidon erikoisaloilta, seka kattavan
harjoitteluajan muilta erikoisaloilta mukaan lukien kliininen fysiologia, kliininen neurofy-
siologia seka radiologian ionisoimattoman sateilyn kayttd. Neuvottelukunta suosittelee
yhteensa vahintaan 7 kuukauden erikoistumisaikaa kliinisen fysiologian ja neurofysiolo-
gian erikoisaloilla, ja vahintaan 1 kuukautta kummallakin.

4. Keskeytykset ja poissaolot vaikuttavat kokonaiskoulutusaikaan ja niiden huomioimi-
sesta koulutusaikaan on laadittu ohjeistus liitteeseen 5.

5. Harjoittelun toteutumista koulutuksen tavoitteiden mukaisesti tulee seurata koulutus-
kortteja hyvaksikayttaen, ja seuranta tulee dokumentoida lapi sairaalafyysikkokoulutuk-
sen. Koulutettavalle suositellaan nimettavaksi lahikouluttaja/-kouluttajia tai muutoin var-
mistamaan riittava tuki ja perehdytys koulutuksen aikana.
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LITE 1: KOULUTUSTA KOSKEVA LAINSAADANTO

Sateilylaki seka koulutukseen liittyvat asetukset:

464/1998: Asetus korkeakoulututkintojen jarjestelmasta:
https://www.finlex.fi/fi/laki/alkup/1998/19980464

834/2000: Valtioneuvoston asetus humanistisista ja luonnontieteellisista tutkinnoista annetun
asetuksen muuttamisesta:
https://www.finlex.fi/fi/laki/alkup/2000/20000834

568/2005: Opetusministerion asetus yliopistojen koulutusvastuun tasmentamisesta, yliopisto-
jen koulutusohjelmista ja erikoistumiskoulutuksista:
https://www.finlex.fi/fi/laki/alkup/2005/20050568

1040/2013: Opetus- ja kulttuuriministerion asetus yliopistojen koulutusvastuun tasmentami-
sesta, yliopistojen koulutusohjelmista ja erikoistumiskoulutuksista annetun opetusministerion
asetuksen muuttamisesta:

https://www.finlex fi/fi/lainsaadanto/saadoskokoelma/2013/1040

859/2018: Sateilylaki:
https://www.finlex.fi/fi/laki/alkup/2018/20180859

1034/2018: Valtioneuvoston asetus ionisoivasta sateilysta:
https://www.finlex.fi/fi/laki/alkup/2018/20181034

1044/2018: Sosiaali- ja terveysministerion asetus ionisoivasta sateilysta:
https://www. finlex.fi/fi/laki/alkup/2018/20181044

Nimikesuojauksen hakeminen Lupa- ja valvontavirastosta:

https://Ilvv.fi/sosiaali-ja-terveydenhuolto/hae-ammattioikeutta
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LITE 2: VALTAKUNNALLINEN YLIOPISTOJEN SAIRAALAFYYSIKOIDEN
ERIKOISTUMISTA KOORDINOIVA NEUVOTTELUKUNTA 2026-2028

Puheenjohtaja
dosentti, apulaisylifyysikko Jarkko Ojala

Varapuheenjohtaja
professori, ylifyysikko Miika Nieminen

Sihteeri
koulutuspaallikkd Sari Orhanen

Jasenet

professori, ylifyysikko Sauli Savolainen
ylifyysikko, professori Mikko Tenhunen
ylifyysikko, dosentti Mika Kapanen
professori, ylifyysikko Jani Saunavaara
ylifyysikko, dosentti Jani Keyrilainen
professori, ylifyysikko Petro Julkunen
ylifyysikko, dosentti Tiina Laitinen
ylifyysikko, dosentti Juha Nikkinen
apulaisprofessori Hanna Renvall
johtava asiantuntija, dosentti Paula Toroi
professori Jussi Hirvonen (Iaakarijasen)

YHTEYSTIEDOT:

Sari Orhanen

Koulutuspaallikko

Koulutus- ja oppiminen tukipalvelut

Laaketieteen ja terveysteknologian tiedekunta

Tampereen yliopisto
Arvo Ylpon katu 34
33520 Tampere
+358 50 4372657
sari.orhanen@tuni.fi

neuvottelukunta sihteeri@sairaalafyysikot.fi

Tampereen yliopisto

Oulun yliopisto

Tampereen yliopisto

Helsingin yliopisto

HUS Helsingin yliopistollinen sairaala
Pirkanmaan hyvinvointialue

Turun yliopisto

Varsinais-Suomen hyvinvointialue
It&-Suomen yliopisto

Pohjois-Savon hyvinvointialue
Pohjois-Pohjanmaan hyvinvointialue
Aalto-yliopisto

Sateilyturvakeskus

Tampereen yliopisto

Neuvottelukunnan tehtavana on koordinoida ja kehittaa sairaalafyysikon koulutusta:
e todeta sairaalafyysikon patevyys ja ilmoittaa se todistuksen antavaan tiedekuntaan
e hyvaksya koulutukseen kuuluvan kaytannon harjoittelun koulutuspaikat ja vastuulliset

kouluttajat harjoittelua varten

e antaa tiedekunnalle lausunto kaytannon harjoittelun riittavyydesta

e vastata sairaalafyysikoiden loppukuulustelun jarjestamisesta ja varmistaa kuulustelun sai-

lyminen valtakunnallisesti yhteismitallisena

osallistua koulutukseen kuuluvien valtakunnallisten tutkijakoulutuskurssien suunnitteluun
ja toteuttamiseen

tehda ehdotuksia sairaalafyysikon koulutuksen rakenteesta

tukea ja antaa tarvittaessa lausunnon eri yliopistojen sairaalafyysikon koulutuksen sisal-
|6sta

koordinoida sairaalafyysikon opinto-oppaan sisaltda eri yliopistoissa.
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LITE 3: HYVAKSYTYT HARJOITTELUPAIKAT JA NIIDEN KOULUTUSOI-
KEUDET

TAYDET KOULUTUSOIKEUDET (5 VUOTTA)

Yliopistolliset sairaalat

OSITTAISET KOULUTUSOIKEUDET (2 VUOTTA) tilanne 2026

Keskussairaalat, joissa sairaalafyysikkokouluttajat seka Docrates-syopasairaala, jossa vas-
tuullisena kouluttajana dosentti, ylifyysikko Aki Kangasmaki

RAJOITETUT KOULUTUSOIKEUDET (1 VUOSI) tilanne 2026

e Muut sairaalat, joissa on olemassa koulutustoimi ja vahintaan yksi sairaalafyysikon
toimi/virka. Yksikon sairaalafyysikko toimii vastuullisena kouluttajana

o Laaketieteen ja terveysteknologian tiedekunta, Tampereen yliopisto, vastuullisina koulut-
tajina professori Michiel Postema ja dosentti, apulaisylifyysikko Jarkko Ojala

o Sateilyturvakeskuksen sateilytoiminnan turvallisuusosasto ja mittanormaalilaboratorio,
vastuullisena kouluttajana sairaalafyysikko Paula Toroi

e Suomen Terveystalo Oyj, vastuullisina kouluttajina sairaalafyysikko Anna Kelaranta ja
sairaalafyysikko Antti Kotiaho.

e Varian Medical Systems Finland Oy, vastuullisena kouluttajana sairaalafyysikko liro
Ranta

e Physico-Medicae Oy, vastuullisena kouluttajana sairaalafyysikko Mika Kortesniemi

e Fyse Oy, vastuullisena kouluttajana sairaalafyysikko Miika Nieminen

e Aalto-yliopiston neurotieteen ja ladketieteellisen tekniikan laitos (NBE), vastuullisina kou-
luttajina professori Hanna Renvall (Aalto/NBE) ja professori Sauli Savolainen (HUS/Ku-
vantaminen)

e Yliopistollisissa sairaaloissa ulkopuolisella rahoituksella tapahtuva alan tutkimustyo, kou-
luttajana ylifyysikko

e Pohjoismaiset yliopistosairaalat, joissa kouluttajana Medical Physics Expert -tasoinen
fyysikko. Koulutuksen tulee olla sairaalafyysikon kliinisen tyon harjoittelua. Koulutusaika
on hyva hyvaksyttaa neuvottelukunnalla etukateen tyonkuvaukseen perustuen, jotta sen
soveltuvuus sairaalafyysikkoharjoitteluksi voidaan todeta.

Muu kotimaisissa ja ulkomaisissa yliopistoissa ja tutkimuslaitoksissa tapahtuva tutkimustyo

laaketieteellisen fysiikan tai ladketieteellisen tekniikan alalla: koulutus arvioidaan tapauskoh-
taisesti, ja koulutusjakso tulisi hyvaksyttaa etukateen.
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LIITE 4: KIRJALLISUUTTA
Fysiologia ja anatomia

Anatomia ja fysiologia - Rakenteesta toimintaan, Leppaluoto J, Rintamaki H, Vakkuri O, Vieri-
maa H, Lauri T, Makela K, Sanoma Pro, 2026, 14.-15. painos.

Ihmisen fysiologia ja anatomia, Nienstedt W, Hanninen O, Arstila A, Bjorkqvist S-E, Sanoma
Pro, 2025, 18.-23. painos.

Yleisteoksia, joita voi kayttaa oheislukemistona ja alan suomenkieliseen termistoon
perehtymiseen. Koulutuskorteissa [1] on kuhunkin erikoisalaan liittyvia viitteita.

Kliinisen fysiologian ja isotooppilééketieteen perusteet, Sovijarvi A, Hartiala J, Knuuti J, Laiti-
nen T, Malmberg P (toim.), Kustannus Oy Duodecim, 2018, 1. painos.

Kliininen neurofysiologia, Mervaala E, Haaksiluoto E, Himanen S-L, Jaaskelainen S, Kallio
Mi, Vanhatalo S, (toim.), Kustannus Oy Duodecim, 2018, 1. painos.

Radiologia, Soimakallio S, Kivisaari L, Manninen H, Svedstrom E, Tervonen O (toim.),
WSQY, 2018.

Kliininen radiologia, Blanco Sequeiros R, Koskinen S, Aronen H, Lundbom N, Vanninen R,
Tervonen O (toim.), Kustannus Oy Duodecim, 2017, 1. painos.

Syépétaudit. Joensuu H, Roberts P, Kellokumpu-Lehtinen PL, Jyrkkio S, Kouri M, Teppo L,
(toim.), Kustannus Oy Duodecim, 2013, 5. painos.

Sydpésairaudet. Leppa S, Jyrkkio S, Pasanen A, Pitkaniemi J, Puolakkainen P, Tenhunen O,
Vaalavirta L (toim.), Kustannus Oy Duodecim, 2023, 1. painos.
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LITE 5: KESKEYTYKSIEN JA POISSAOLOJEN VAIKUTUS KOULUTUSAI-
KAAN

Keskeytys- ja poissaolopaiviksi ei lasketa seuraavia:
1.vuosilomapaivat
2.lomarahavapaat
3.saastovapaat (palkalliset)
4.saldovapaat
5.sateilyvapaat, tartuntatautilakiin liittyva pakollinen karanteenivapaa
6.taydennyskoulutus (koulutuksen edellyttama)
7.ulkomainen koulutus (koulutuksen edellyttama)

Jos ylla mainittujen vapaiden maara on poikkeuksellisen suuri, on kouluttajan varmistuttava
siitd, etta koulutuksen osaamistavoitteet saavutetaan. Tarvittaessa kouluttaja voi maarata li-
saa kaytannon koulutusta, mikali todetaan etta erikoistuva ei ole saavuttanut jaksolle asetet-
tuja osaamistavoitteita.

Kun seuraavien paivien yhteenlaskettu maara ylittaa 30 pv kalenterivuodessa, vahennetaan
ylimeneva aika suoraan koulutusjaksosta. Alla luetelluista syista enintaan 30 pv poissaolon
hyvaksynta kalenterivuoden aikana edellyttaa tydsuhteen voimassaoloa.

1.sairausloma (palkallinen)

2 tilapainen hoitovapaa (palkallinen/palkaton)
3.pakottavat perhesyyt

4.raskausvapaa, vanhempainvapaa (palkallinen/palkaton)
5.opintovapaalain mukainen opintovapaa

6.lukuloma kuulustelua varten (palkallinen/palkaton)
7.puolustusvoimien kertausharjoitukset

8.lomautukset, saastosyyt, talkoovapaat

Yhteen lapseen/raskauteen liittyvasta aitiys-, isyys- tai vanhempainlomasta voidaan lukea
koulutukseen kuitenkin vain kuukausi, vaikka loma/vapaat jakautuisivat eri vuosille.

Seuraavat paivat vahennetaan suoraan koulutusjaksosta:
1.yksityisasia (palkaton)
2.virkavapaus/tyoloma (palkallinen/palkaton)
3.sairausloma (palkaton)
4 .hoitovapaa (palkaton)
5.vuorotteluvapaa (palkaton)
6.sopeuttamisvapaa
7.(maarittelematon) poissaolo
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